24.075 - Zeleninova obloha - karfiol, cvikla

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Karfiol kg 3| 2,55 45| 3,83 45| 3,83 55| 4,68
Cvikla sterilizovana kg 2 2 3 3 3 3 3,7 3,7
Sofl kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,03 0,03] 0,05/ 0,05
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 40 60 60 80
Hmotnost’ spolu: 40 60 60 80

Technologicky postup:

Karfiol o¢istime, umyjeme a povarime v slanej vode. Karfiol vyberieme, nechame odkvapkat a rozoberieme na ruzice. Sterilizovanu cviklu
scedime z nalevu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 16 67| 0,73| 0,00 0,1 26| 50,1 1,10 152 | 0,80
B: 24 101 1,10 | 0,00 0,2 39| 752 1,60 22,8 | 1,20
C: 24 101 1,10 | 0,00 0,2 39| 752 1,60 228 | 1,20
D: 30 124 | 1,34| 0,00 0,2 471 92,9 2,00 279 | 1,40




